Kempenbranie
Gezond en kansrijk opgroeien in de Kempen
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Om te beginnen eerst wat vragen aan u...
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Hoeveel procent onder de Kempische jongeren van 15-16 jaar
denkt u dat in de afgelopen 30 dagen alcohol heeft gedronken?

En hoeveel procent is dronken geweest in de afgelopen 30 dagen?

->|n 33.4% van de gevallen krijgen ze het van een familielid.
->|n 22.5% van de gevallen krijgen ze het van vrienden/klasgenoten
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Op welke plek denkt u dat Kempische jongeren van 15-16
jaar het vaakst alcohol drinken?

- Bij de jongere thuis

- Bij anderen thuis

- In het winkelcentrum

- Buiten op straat, in een parkje etc.

- In uitgaansgelegenheden (kroeg, discotheek etc.)
- Sportkantine

- Schoolfeest
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Middelengebruik tegenover verwachte alcoholgebruik van vrienden: Hoe veel
van jouw vrienden zijn minstens één keer dronken geweest in de afgelopen

maand

2 Kempengameaantan - Gean of een aantal van min vriendan
 Kempengemaenten - (Byna) al mijn vrienden

# Gemiddelde 6 gemeentan - Gean of #en aantal van mijn vrienden

Yout?

Ly HOSRA

: Gemiddeide 6 gemeantan - (Bijna) al mijn vrienden
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Hoeveel procent onder de Kempische jongeren van 15-16 jaar
geeft aan dat het hun ouders niks zou uitmaken als ze de
volgende middelen gebruiken? \
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- Sigaretten

- Alcohol

- Cannabis

- Vapen/ e-sigaretten

<Afdeling>, <Naam spreker>, <Datum>



1 Kempengemeentan - Veel ouderlijk toezicht 8 Gemiddelde 6 gemeenten - Viael ouderlijk toezicht

© Kempengemeenten - Weinig ouderlijk toezicht « Gemiddelde 6 gemeentan - Weinig cudedijk toazicht
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De lJslandse aanpak
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» Wetenschappelijk onderbouwde
onderzoeksmethode

Preventie

De omgeving

Verbind

Bij elkaar brengen
Oplossingen (lange termijn)
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« Waarom deelname in de Kempen?

-> Alcoholgebruik: jong, veel en vaak

> Verstoring hersenontwikkeling, depressie
(kleine kans verminderen klachten), angst

> Betrokkenheid partners
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NOS Nieuws Sport . Live Uitzendingen

Zaterdag 19 augustus 2017, 14:23 « Aangepast zaterdag 19 augustus 2017, 18:51

Jongeren van drank en drugs afhouden: IJsland
lukt het

- Rudy Bouma v
: versispgever

"Roken is voor oude mensen”, zegt Marcus (15) terwijl hij onkruid wiedt. "Het is



Het lJslands model is gericht op omgevingsfactoren rondom het kind

l beschermende en risicofactoren
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i via 3

Vv Georganlseerde vrijetldibesteding
Vo Inzet roimodallen

>

Tijd doorbrangaen meaet oudars
Qontrole on monitoring door ouders
Ondaersteuning door oudars

Ragels stellen

C<<<

Vrije tijd Peergroep

scrood

v Positiaf schoolklimaart
v Betrokkenheld bij sahool

> Posten

v Afspraken met andere ouders

X Laatl buiten rondhangen
X Foostjos zonder toezioht

¥ Besohermende faotoren

X Risico faatoraen




Een terugblik..
Het verloop
* Het beleidsvormende
leertraject
* Het doorlopen van de
cyclus

* Evaluatie: wat heeft het
opgeleverd tot nu toe?
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De Kempische speerpunten \_
s Welbevinden

% Ouderbetrokkenheid

% Zinvolle vrijetijdsbesteding

Famille




Het vervolg van Kempenbranie

\ =
Van Pilot naar werkwijze.. Rollen en taken =2
—>Veranderen doe je nietin één « Terugkerende monitor

dag .

De stuurgroep & werkgroep
Kempenbranie= groeimidde/

Lp|0u| IS() ge RYtl'lDVillS
@ College

Brabant-Zuidoost

—>Positieve ervaringen:

draagvlak 6;';\
- Lokale data -> onze De Groote Aard

jongeren!
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Acties & interventies

Toegespitst op speerpunten en resultaten monitor

Welbevinden Zinvolle vrije tijd Ouderbetrokkenheid

% Jeugdcoach % De Spot *» (thema)ouderavonde
% Lab of life % De mobiele spot n

% Join Us % Cursus ** Focusgroep

% Lezing slaap grensoverschrijden

d gedrag
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Monitor 2022 en dialoogsessies

« Najaar 2022: monitor onder alle
tweede- en vierdeklassers Pius X
en Rythovius college (herhalen

1x per 2 jaar) Begin 2023: breed delen

van resultaten monitor via
dialoogsessie

Beleidsontwikkeling & L o
actie op basis van

uitkomsten
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i Kansen & uitdagingen
l

« Verankering in brede sociaal domein en gemeenschap
—>Sport, jeugdhulp, verenigingsleven....

- Afname vragenlijst ook in andere jaargangen en eventueel op

basisscholen?
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Vragen?

Www.Kempenbranie.nl

https://www.trimbos.nl/aanbod/opgroeien-in-een-kansrijke-omgeving/

https://www.bladel.nl/kempenbranie-werken-aan-het-welzijn-van-jongeren

Contact of meedenken? Graag!

P.veraa@bladel.nl of Kempenbranie@kempengemeenten.nl
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