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Impact van de vergrijzing
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Verandering in de bevolking Gevolgen voor de 
volksgezondheid

Gevolgen voor de zorg



Domein overstijgend werken
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Doelstelling: 
Aanmoedigen en 
ondersteunen van gezond 
ouder worden bij 65-plussers

Focusgebieden:

 Genoeg gaan en blijven bewegen

 Versterken van het sociale netwerk

 Digi-vaardigheid verbeteren

 Integraal samenwerken rondom senioren

PROJECT 
WIJK 

ACTIEF
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Stappenplan
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Inventariseren
september 2020 t/m 

februari 2022

Uitproberen
maart 2022 t/m 
december 2022

Uitvoeren
januari 2023 t/m  

oktober 2023

Borgen
november 2023 t/m 

februari 2025

Wijkaanpak

Voorbereiding





Hapert
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5650 INWONERS
1260 65-plussers (22,3%)

1 OP DE 3 SENIOREN 
BEWEEGT GENOEG 

Datzelfde aantal sport min. 1x per week

VAN DE SENIOREN HEEFT 

62% OVERGEWICHT
WAARVAN 20% (ZEER) ERNSTIG

DE HELFT VAN DE SENIOREN 
VOELT ZICH EENZAAM

3 OP DE 4 SENIOREN 
ERVAREN WEINIG 
SOCIALE SAMENHANG

VAN DE SENIOREN KAN
35% NIET ZELFSTANDIG SOCIALE 
CONTACTEN LEGGEN OF 
ONDERHOUDEN

CBS (2022); GGD Brabant-Zuidoost (2020)



Buurtonderzoek
Gesprekken over “Gezond ouder worden in eigen buurt”

Gespreksonderwerpen:

• Fysieke, sociale en digitale activiteit

• Activiteiten- en ondersteuningsaanbod

• Informatievoorziening

• Samenwerking in de buurt

Hapert:

• 12 lokale professionals

• 9 inwoners van 65 jaar en ouder
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Voorbeeld: Inzichtelijk maken aanbod

“Er worden natuurlijk wel dingen gepubliceerd. Vaker via de website of op 
Facebook. Maar echt een totaaloverzicht? Dat zou misschien nog wel eens mooi 
zijn. […] Ik denk dat het aanbod vaak in losse gedeeltes wordt aangeboden. Een 
totaaloverzicht mis je dan nog wel eens.”
- WMO-consulent 

“Ik probeer een beetje voor elkaar te krijgen dat mensen weten waar ze naartoe 
moeten. Als mensen iets nodig hebben op het gebied van zorg of welzijn, dat ze 
weten waar ze moeten zijn. En van daaruit komen ze wel weer verder. Ik denk dat 
dát het belangrijkste is.”
- Wijkverpleegkundige
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Invulling wijkaanpak
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Doelstelling Wijk Actief
Ouderen én lokale partijen hebben kennis van 
activiteiten en hulpdiensten in de buurt.

Informatiebrochure Wijk Actief
• Overzicht lokale activiteiten en hulpdiensten

Beweegprogramma
• Informatie over lokale beweegactiviteiten

Lokale informatiekanalen
• Bijvoorbeeld een steunwijzer of gemeentegids



Bevindingen

65-plussers

 Gezondheids- en/of mobiliteitsproblemen belemmeren participatie

 Weinig kennis over lokale ondersteuning

Lokale belanghebbenden

 Behoefte aan een gemeenschappelijk doel of gedeelde visie

 Moeilijk signaleren, betrekken en motiveren van kwetsbare ouderen

Gedeelde zorgen

 Behoefte aan een duidelijk overzicht van het lokale aanbod

 Informatiekanalen kunnen beter worden afgestemd op ouderen

 Inhoud van het lokale aanbod sluit onvoldoende aan bij behoeften
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Inhoud Wijk Actief
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Informatiemarkt

Beweegprogramma
Actief Plus 

Informatiebrochure

Lokale 
informatiekanalen

Intentieverklaring
Wijk Actief

Buurtnetwerk

Digihulp



Actief Plus
 Past zich aan naar iemands persoonlijke kenmerken en interesses.

Motiveert om genoeg te gaan of blijven bewegen en ondersteunt mensen daarbij.

 Is geschikt voor ouderen, waaronder alleenstaande ouderen of ouderen met een laag opleidingsniveau.

Gaat eenzaamheid tegen, door de nadruk te leggen op ‘samen’ actief zijn.

Project Wijk Actief - Samen gezond ouder worden 17

3x advies-op-maat binnen 4 maanden



Voorbeeld advies-op-maat
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Intentieverklaring Wijk Actief
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 Belofte van lokale organisaties aan elkaar én aan 65-plussers

 Samenwerken aan een gedeelde doelstelling:

 Handelen vanuit eigen zienswijze en expertise

 Vele voordelen voor de eigen organisatie

 Samen evalueren

“Samen zorgen we ervoor dat zoveel mogelijk 65-plussers in deze wijk 
gezond en gelukkig zijn. We bundelen krachten om 65-plussers nóg beter te 

informeren, motiveren en ondersteunen.”



Samenwerken met de mensen om wie het gaat
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Wijk Actief in Hapert
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Uitvoering
Contact met 

gemeente
Lokale 

trainingssessie Wervingsbrieven

Februari 2023 Maart 2023



Wat kunt u binnenkort verwachten?

Project Wijk Actief - Samen gezond ouder worden 23

Informatiebrochure Lokale 
trainingssessie

Informatiemarkt Uitnodiging



Wat als u meedoet?
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Feestelijke
startbijeenkomst

(maart 2023)
3 maanden later 6 maanden later

U vult vragenlijst 1 in U vult vragenlijst 2 in U vult vragenlijst 3 in

Looptijd Wijk Actief

In deze periode worden allerlei 
leuke en leerzame activiteiten 

georganiseerd.



Contactgegevens

Projectteam WIJk Actief
Open Universiteit Heerlen

E-mail projectwijkactief@ou.nl

Telefoon +31 6 53437241

Web www.ou.nl/web/wijk-actief

Lieke Duijsens Alissa Paas

mailto:projectwijkactief@ou.nl
http://www.ou.nl/web/wijk-actief
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